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Die Bereitstellung von kostenfreien Menstruationsprodukten im offentlichen Raum ist immer

ieder Gegenstand von polarisierenden Debatten. Haufig wird Uber Notwendigkeit,

Umsetzbarkeit und Finanzierung diskutiert. An der Uni Magdeburg startete am 1. Juli 2023 ein
Pilotprojekt, dass mit der Installation von 10 Spendern fiir Periodenartikel ein klares Zeichen
\setzt. Aber warum ist das Thema so wichtig?

,Menstruation ist ein Thema, welches weltweit ca. die Hélfte der Bevolkerung betrifft. Allein an
der Uni Magdeburg betrifft dies schiatzungsweise 42% aller Studierenden. Fiir sie ist der
Gebrauch von Hygieneprodukten wahrend der Menstruation genauso allgegenwartig wie der
uGebrauch von Toilettenpapier Seifen, oder Papierhandtiichern®, erlautert Dr. Anne Teller,

Referentin fir Chancengleichheit und Diversitdt im Prorektorat fiir Forschung, Technologie &

eh .Chancengleichheit der Uni Magdeburg. Zudem setzt die Menstruation oft unerwartet ein, was

gdarstellen. Laut einer Umfrage der Kinderrechtsorganisation Plan International Deutschland
haben ca. 25 % der menstruierenden Personen Schwierigkeiten, die regelméRig notwendigen
txfTampons, Binden und Co. zu bezahlen. Das Phdanomen, das auch als ,period poverty”, zu
:,Deutsch Periodenarmut, bezeichnet wird, zeigt, dass es nicht nur um Geschlechter- sondern
auch um Chancengleichheit geht. ,Jede menstruierende Person gibt im Laufe eines
77‘r \:dreijéihrigen Bachelorstudiums im Schnitt 141 Euro fiir Menstruationsartikel aus. Das
P {gientspricht je nach Hochschulstandort in etwa einem weiteren Semesterbeitrag, den
'/\f Menstruierende unfreiwillig leisten®.
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J’(fKostenIose Menstruationsartikel waren demnach eine Lésung fiir mehrere Probleme. Doch
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oftmals scheitert es nicht nur am Verstandnis, sondern auch an der Umsetzung. Es besteht

bislang keine gesetzliche Regelung fiir die Bereitstellung von kostenfreien Periodenprodukten

im offentlichen Raum. Das heilt, die Ausstattung miisste freiwillig erfolgen sowie eigens

finanziert und organisiert werden. Hierfiir bietet das Magdeburger Start-Up ,Periodically” eine
Lésung. Bereits 2021 entwickeln die beiden Medizinstudierenden Katharina Weilig und Corvin

;Grols einen Spender fiir Periodenartikel, der alles Denkbare abdeckt. Die Kadsten aus Edelstahl
\'sind hygienisch, leicht nachzufiillen und benétigen keinen Strom. Bis zu 100 Tampons und 40

%%ﬁinden finden hier problemlos Platz. Auf der Website des Unternehmens heil’t es: ,Unser Ziel

NS
%% kist es, kostenlose Menstruationsprodukte fiir alle frei zuganglich zu machen. Wir wollen



https://www.ovgu.de/netzwerkdiversity.html
https://www.plan.de/
https://periodically.de/
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u’(\ Studierenden fir lhre Entwicklung bereits als "Wegweiser in eine gleichberechtigte Zukunft"

},‘j ausgezeichnet. Schon an 50 Universititen & Hochschulen sind die praktischen Spender von
Periodically vertreten, sowie in etlichen Schulen, Gemeinden und Unternehmen. AuRerdem
sollen mit einem Teil der Einnahmen Einrichtungen fiir Bediirftige unterstiitzt werden, wie z.
B. Frauenhauser oder Organisationen fiir Obdachlose.
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\/ In dem sechs-monatigen Pilotprojekt der Uni Magdeburg sollen zundchst der Bedarf sowie
zukiinftige Kosten ermittelt werden. In Kooperation mit dem Rektorat fiir Forschung,

Technologie und Chancengleichheit sowie der Gleichstellungsbeauftragten und Mitgliedern
des Studierendenrats wurde das Anbringen von 10 Periodenartikelspendern ermdglicht. Diese

sollen sich ab Ende Juli 2023 in den Horsaalgebauden 16, 22, 26, 40 und 44 sowie der Mensa
.und der Bibliothek auf dem Hauptcampus befinden. Im Gesprach ist das Projekt bereits seit

(fl Somit geht die Uni einen weiteren Schritt in Richtung Chancengleichheit und
Gleichberechtigung. Durch diese MaRnahme soll Studierenden der Aufenthalt an der Uni

1” erleichtert und Barrieren durch die Menstruation vermindert werden. Indem die OVGU




1’ der Geschlechter sowie zur Verbesserung der mentalen Gesundheit und des Wohlbefindens

o

},3 der Studierenden - ein wichtiger Schritt in eine faire Zukunft.

https://www.unimagazin.ovgu.de/Beitr$¥C3%A4ge /2023 /Augqust/Menstruationsprodukte+for

+free.html

Orte der Spender:

Gebdude Funktion Anzahl Gesamtanzah| Toiletten
Spender
16 Horsaal V 1xD 1 RO72
22 Horsaal Il 1x D; 2 A-017;
1Xx uni E-003
26 Horsaal | 1xD 1 R111
27 Mensa 1xD 1 KellergeschoR
30 Bibliothek 1x D; 2 KellergeschoR;
1X uni R144 (1. OG)
40 FHW 1x D; 2 2.0G R 24¢6;
1x D RO18
44 Hoérsaal VI 1x D 1 Foyer
10

' D: Damen
Uni: All Gender Toiletten
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